Sehr geehrte Géste, TCRC SPORT eV, LEPZIG
herzlich Willkommen im Tennisclub RC Sport e. V. Leipzig.

Schon, dass Sie sich fiir Tennis interessieren.

Fur lhr erfolgreiches Tennisspiel moéchten wir Sie auf wichtige Regeln aufmerksam
machen. Diese Hinweise dienen ihrer Gesundheit, der Freude am Spiel und dem Erhalt
der Platzanlage.

Melden Sie sich bitte zunachst im Gastebuch durch Ihren eigenen Eintrag an.
Sie erhalten eine Quittung.

Tragen Sie bitte Sportschuhe mit maRigem Profil.

Alle Noppensohlen, wie bei Laufschuhen, kénnen zu Unfallen im Sprunggelenk fihren, weil
man an den Linien oder bei Seitwartsbewegungen hangen bleiben kann. Diese Schuhe
beschéadigen aulRerdem_die Platzoberflache auf eine unvertretbare Art und Weise!

Bewassern Sie bitte den Tennisplatz vor dem Spiel, wenn notwendig.

Nur ein Tennisplatz, der ausreichend bewassert ist gewahrt ihnen einen guten Stand und
verhindert Stiirze. Beim Bewassern halten Sie die Spruhdise bitte immer leicht nach oben.
Bewassern Sie alle Platzteile gleichmaRig, auch den Auslauf hinter dem Platz, da das die
haufigste Spielposition ist. Es kann notwendig sein, das Bewéassern wahrend der Spielzeit zu
wiederholen. Legen Sie den Schlauch immer wieder direkt an den Zaun um nicht dartiber zu
stirzen.

Beginnen Sie mit ruhigen Schlagen tber einen kurzen Spielabstand.

Nutzen Sie mindestens 5 Minuten fur eine Erwarmung ohne Tennisschldger. Einige wenige
Laufrunden um den Platz, verschiedene Laufarten, Wuirfe mit dem Tennisball und
Dehnungsiibungen kdnnen helfen gesundheitsorientiert Tennis zu spielen. Empfohlen ist dann
zunéachst ein Spiel an den Aufschlaglinien, um den Schlagarm, aber auch ihr Ballgefiihl auf die
Belastungen im Grol3feld vorzubereiten.

SchlieRen Sie bitte Locher in der Platzoberflache.

Bei starken Antritten, besonders bei einer weichen Oberflache, kann es passieren, dass Locher
in der Platzdecke entstehen. Schlielen Sie diese umgehend durch Eintreten des weg
geschobenen Materials. Das verhindert, das Sie in diesem Loch ggf._umknicken. Es macht
aulerdem wenig Freude, wenn Tennisballe wegen Platzfehlern nicht dorthin springen, wohin
man es erwartet.

Ziehen Sie bitte den Tennisplatz nach dem Spielen ab.
Um den Platz zu pflegen und den
nachfolgenden Spielern auch ein
angenehmes Spielen zu ermdglichen
ziehen Sie bitte den Platz mit den
bereitstehenden Besen wie in der Skizze
zu sehen ab. Sollte der Platz zu diesem
Zeitpunkt wieder trocken sein, bitten wir
Sie, den Platz davor noch einmal kurz zu
bewassern.
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